
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 「８月生まれのお誕生カード作り」 ８月７日（水）８日（木）９日（金） 
時間：９：３０～１０：３０ 

場所：子育て応援センターしわっせ 

内容：お誕生カード作り 

対象：８月生まれのお友達。予約不要。 

 

★「しわっせ館内清掃」 ８月１４日（水） しわっせの一斉清掃のためおやすみです。 
 

★「夏祭り」 ８月２９日（木）   
時間：１０：００～１１：３０頃まで 

場所：オガール緑の大通り芝生の広場 

内容：虹の保育園子育て支援センターと子育て応援センターしわっせが合同で夏祭りを開催   

します！いろいろなお店屋さんがオガール芝生の広場に登場します。お楽しみに！ 

対象：就学前のお子さんなら自由に参加できます。予約不要。 
 
 

〒028-3318 岩手県紫波郡紫波町紫波中央駅前二丁目３番地３ 

オガールプラザ２階 紫波町子育て応援センター「しわっせ」 

☎019-671-2200 fax019-671-2202 

ひろば開所：月～土曜日 9：00～16：00（日・祝祭日はお休み） 

 

 夏真っ盛り！暑さで体は意外と疲れています。抵抗力が落ちると、夏風邪や様々な病気に罹りやすくな

ります。休息の時間をこまめに取りながら、この夏を乗り切っていきましょう。また、８月は帰省や行

楽で外出する機会があると思います。安全に元気に過ごし、楽しい思い出をたくさんつくりましょう♪ 
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★「おたのしみ会」 ８月６日（火） 
時間：１０：３０～１１：００頃まで 

場所：子育て応援センターしわっせ 

内容：歌や手遊び、たのしいお話をします。 

対象：就学前のお子さんなら自由に参加できます。予約不要。 
 

・８月１３日（火）～１６日（金）は一時預かり保育はおやすみです。 

 



 

 

 

 

 

 

    

 

       すいか 

しま模様の大きな実と真っ赤な 

果肉、豊富な水分とやさしい甘味 

で涼をもたらしてくれるすいかは、夏の風物

詩となっています。果肉や種子に含まれるカ

リウムは疲労回復や利尿作用があり、夏バテ

にも効果があります。皮に張りがあり、たた

いたときに「ボンボン」と響く音がするもの

が食べごろと言われています。 

ピーマン 

ピーマンはとうがらしの品種 

ですが、辛み成分であるカプサイシン 

がほとんど含まれていません。一般的なのは

緑色で中型のものですが、ほかに赤や黄色の

ものもあり、ビタミンＣやカロテンが豊富で

す。苦みがあるので嫌われがちですが、きん

ぴらやカレーなど、子どもの好きな味つけに

すると食べやすくなります。 

０・１・２歳児の正しい靴選び 

 

★つま先が広く、指先が広がるもの。 

★面ファスナーなどで、甲の部分が大きく開くもの。 

★足首部分のクッションがやわらかいもの。 

★歩きやすいように、つま先部分が適度に上向きに

カーブしているもの。 

★布製で通気性のよいもの。 

 

旬の 

食材 

「足は第二の心臓」と言われる

くらい、足には全身の重要なツボ

が沢山集まっています。足に合っ

た靴を履くことはとても大切なこ

とで、特に成長が著しい乳幼児期

は気をつけていきたいですね。 

また、夏はサンダルを履く機会

が多くなります。サンダルは履き

やすいのですが時として思わぬ事

故を招くことがありますので、足

に合った安全なものを選ぶように

しましょう！ 

 骨がとてもやわらかい子どもの

足。たくさん歩いて強い足を作っ

ていくので、靴は見た目より機能

を重視して選びましょう。 

３・４・５歳児の正しい靴選び 

 

★つま先に５㎜ほどのゆとりがあるもの。 

★調節ベルトなどで、足首をしっかり固定できるも

の。 

★指先がしっかり曲がるもの。 

★底に弾力のあるもの。 

★布製で通気性のよいもの。 

★布製で通気性のよいもの。 

 
 水遊びなどの夏ならではの遊びを楽しみながら、こまめに水分補給を行い、暑い夏を乗り切りましょう！ 

(*^_^*) 


